
2023年 令和5年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

新年祝賀会 初　湯 卓球ゲーム 体操 ①食品の保存について

懐メロ会 映画上映会 10時 生協配達 10：20
食中毒の発生は、冬場も多いそうです。食品を冷蔵庫へ保管しているから大

丈夫ではありません。食べ物に水分が含まれている限り、温度が10℃以下で
8 9 10 11 12 13 14 あっても、ゆっくりと腐敗していきます。また、お食事で提供されたお料理

脳トレ レクリエーション ダイノブ 卓球ゲーム マルエイ 体操 が残っても、廃棄していただきますようお願いいたします。
14時 午前中 10時 生協配達 10：20

冷蔵庫内の掃除をおこない、清潔な状態で保存できるようにしましょう。

成人の日
注文ショッピング 折り紙会

15 16 17 18 19 20 21 ②お出かけ前、お休み前に…

カラオケ ダイノブ 卓球ゲーム マルエイ 体操 洗面所や台所の水道蛇口を、閉めてあるかの確認をお願いいたします。

14時 10時 生協配達 10：20 水やお湯を出したままにしていると、階下のお部屋へ水漏れするそ

注文ショッピング 折り紙会 うです。皆様の御協力をよろしくお願いいたします。

22 23 24 25 26 27 28

体力測定 ダイノブ 卓球ゲーム 風呂の日 マルエイ 体操 ③初詣外出について

14時 10時 生協配達 10：20 コロナウイルス感染者数が多く、インフルエンザ感染の報告もあっており、

注文ショッピング 様子を見ながら外出の計画を立ててまいります。予定が決まり次第、皆様

29 30 31 へお知らせいたします。

カラオケ 茶話会資料配布

14時 ④カラオケについて

ダイノブ 日曜日の午後実施しておりますが、個人練習でもカラオケを利用頂ける

よう考えております。皆様のご意見をお聞かせください。

＜今月の行事予定カレンダー＞

2023年の干支はうさぎ年です。「卯」はもともと（茂）という
字が由来だそうです。「春の訪れを感じる」という意味、また
「卯」の字の形が「門が開いている様子」を連想させることか
ら、「冬の門が開き、飛び出る」という意味があるそうです。
感染対策をおこないながら2年過ぎました。そのような中に

於いても、少しでも楽しみを見つけ、安心して過ごせる環境作
りに、職員一同取り組んでまいります。

銀行依頼につきましては、1階事務所の職員さんが、金融機関へ行かれ
る曜日に実施いたします。行事予定のボードでお知らせいたします。

お誕生日おめでとうございます！

28日 嶋本スマ子様

18日 平山典子様

2日 山野錫子様 7日 井上愛子様

20日 三角拓雄様

23日 髙濵大學様

3日 福岡博子様


