
2023年 令和5年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

ダイノブ 映画上映会 風船バレー しょうぶ湯 笑いヨガ

13:30 午前中 午前中 ①夜に具合が悪くなった時…

憲法記念日 みどりの日 夜間に体調の不安があった時は、我慢せずにナースコールをぜひ、ご利用ください。

7 8 9 10 11 12 13

カラオケ ダイノブ 卓球ゲーム マルエイ 笑いヨガ 2階に繋がり、職員が対応いたします。

14時 午前中 生協配達 午前中

注文ショッピング ②居室備品の点検について

14 15 16 17 18 19 20 皆様のお部屋に設置しております 呼び出しボタン・エアコン・扉やサッシ・水道

体力測定 ダイノブ 卓球ゲーム マルエイ 笑いヨガ 冷蔵庫等を点検してまいります。整備や清掃などでお時間をいただくことがありま

14時 午前中 生協配達 午前中

注文ショッピング

21 22 23 24 25 26 27 ③入浴のご利用について

カラオケ ダイノブ 卓球ゲーム マルエイ 笑いヨガ 皆様に気持ちよく快適にご利用いただく為に、浴槽へ入る前には、湯船のお湯

14時 午前中 生協配達 午前中 を汚さないよう、あらかじめ、身体の汚れを落としてから入りましょう。

注文ショッピング また、いきなり浴槽へ入ることは、急な血圧の上昇が起こり危険です。

28 29 30 31 身体をお湯に慣らした後に、浴槽へ入ると身体にも負担がかかりません。

脳トレ ダイノブ 卓球ゲーム

14時 午前中

注文ショッピング

＜今月の行事予定カレンダー＞

ベッド横、トイレの2か所に設置しております。ナースコールを押すと、夜間は

すので、ご協力をお願いいたします。

これまで感染予防対策として、面会、外出等の制限にご協力いただき有
難うございます。新型コロナも5月8日には季節性インフルエンザと同じ第5
類へ移行となります。色々な制限もこれから少しずつ緩和されていくと思
われますが、引き続き「予防」を続けていきましょう。
また、外気が心地良い季節です。居室の窓を開放して新鮮な空気を取り
込みませんか。天気のいい日は近隣をお散歩するのもおすすめです。帽
子や長袖での日焼け対策とともに、しっかりと水分補給も行いましょう。

お誕生日おめでとうございます！

20日 上田久子 様

23日 脇坂正枝 様

4日 村上政志 様

マルエイ
生協配達

こどもの日

パン販売 宇土：ナイスさん 月曜日11時半頃
富合：なずな工房さん 水曜日11時頃

銀行依頼につきましては、1階事務所の職員さん
が、金融機関へ行かれる曜日に実施いたします。
行事予定のボードでお知らせいたします。


