
2024年 令和6年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

新年祝賀会 初湯 注文ショッピング マルエイ ②初詣外出について

カラオケ 映画上映会 1月半ば頃に初詣の計画を立てております。予定が決まり

元旦 次第、皆様へお知らせいたします。

7 8 9 10 11 12 13

お笑い上映会 ダイノブ 注文ショッピング 生協配達 マルエイ 笑いヨガ ③夜に具合が悪くなった時…
午前中 夜間に体調の不安があった時は、我慢せずにナースコールをご利用ください。

成人の日 ベッド横、トイレの2か所に設置しております。ナースコールを押すと、夜

14 15 16 17 18 19 20 間は2階に繋がり、職員が対応いたします。

よかよか体操 ダイノブ 注文ショッピング 生協配達 マルエイ

10時30分 ④健康診断結果提出のお願い

かかりつけの病院で健康診断をおこなっていただき、肺のレントゲン検査結

21 22 23 24 25 26 27 果とともに、診断結果の提出をお願いします。お預かりした診断結果は、控

体力測定 よかよか体操 ダイノブ 注文ショッピング 生協配達 マルエイ 笑いヨガ

14時 10時30分 午前中 す。健康診断をまだ受けていない方はお早めにご予約ください。

日程が決まられたら、職員までお知らせください。

28 29 30 31

よかよか体操 ダイノブ 注文ショッピング ⑤外出される時の外出届の提出について
10時30分 外出される際は、カウンターに設置しております外出簿に

ご記入をお願いします。

＜今月の行事予定カレンダー＞

えを取らせていただき、返却いたします。2月までを提出期間としておりま

2024年の干支は辰です。正式には十干の「甲」と十二支の「辰」
が組み合わさった「甲辰（きのえたつ）」です。辰年のキーワー
ドは変革（転機）や激動と言われ、時代が動く年になるかもしれ
ませんね。
7月には国内で20年ぶりに新デザインの紙幣が発行されます。
本年も、皆様一人一人が笑顔で健やかにお過ごしいただけるよう、
職員一丸となりサポートして参ります。本年もどうぞよろしくお
願いいたします。

お誕生日おめでとうございます！
2日 山野錫子様 3日 福岡博子様 7日 井上愛子様

18日 平山典子様 20日 三角拓雄様 23日 髙濵大學様

28日 嶋本スマ子様

日中でも、具合が悪くなられたらご利用く
ださい。ケアハウスの職員が駆けつけます！

パン販売
1階正面玄関で販売されています。

宇土：ナイスさん 月曜日11時半頃
富合：なずな工房さん 水曜日11時頃


