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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

百歳体操 ダイノブ 注文ショッピング 生協配達 マルエイ ①夜に具合が悪くなった時…
10時30分

白露

8 9 10 11 12 13 14 間は2階に繋がり、職員が対応いたします。

カラオケ よかよか体操 注文ショッピング 生協配達 マルエイ 笑いヨガ

14時 10時30分 午前中

15 16 17 18 19 20 21

敬老祝賀会 ダイノブ 注文ショッピング 生協配達 マルエイ

祝い膳

敬老の日 彼岸 秋社 えを取らせていただいて、ご返却いたします。

22 23 24 25 26 27 28 9月～来年２月までを提出期間といたします。ご不明な

体力測定 百歳体操 ダイノブ 注文ショッピング 生協配達 マルエイ 笑いヨガ

14時 10時30分 午前中

秋分の日 振替休日 ③送迎について

29 30 ケアハウスでは、にしくまもと病院・ひらの歯科・南区役所・守富郵便局へ

よかよか体操 の送迎を片道100円で対応しております。送迎可能時間は午前は10:00～、
10時30分 午後は14:00～で16時までです。可能時間外の送迎については別途ご相談

ください。なお、間近の送迎については受付できない場合がございます。

日程が決まり次第、お早めにお申し出ください。

も、現在のお身体を知る良い機会です。検査後は、肺のレントゲン検査結果

とともに、診断結果の提出をお願いいたします。お預かりした診断結果は控

点がございましたら、職員までお声掛けください。

＜今月の行事予定カレンダー＞

夜間に体調の不安があった時は、我慢せずにナースコールをご利用ください。

ベッド横、トイレの2か所に設置しております。ナースコールを押すと、夜

②健康診断について

ケアハウスでは、年に１回以上健康診断をおこなうことが法令で定められ、

保健所への報告が義務付けられています。また、ご自身の健康維持のために

新型コロナウイルスの感染者が再び増加しています。人にうつさな
い！人からもらわない！の気持ちで、廊下やホールでは必ずマスクを
着用しましょう。
今年の夏は異例の猛暑となりました。９月に入っても残暑が厳しく、秋
を感じられるのはまだ先となりそうです。暑い中でのマスク生活はしん
どいですが、引き続き感染対策を続けていきましょう。
なお、熱中症の危険性が高い状態が続きます。意識的に水分・塩分
を補給し、適切にエアコンを使用して健康管理に努めましょう。

日中でも、具合が悪くなられたらご利用く
ださい。ケアハウスの職員が駆けつけます！

茶話会
お知らせ

お誕生日

おめでとうございます！

29日：村上レイ子 様

新しい入居者様のご紹介
9月3日より305号室へ緒方洋子様が

入居されます。よろしくお願いします。


