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10月のレクリエーション♪

月・・・お手玉遊び

火・・・ペタンク

水・・・グランドゴルフ

木・・・風船バレー

金・・・ボール落とし

土・・・あっちいけポイ！

宇土シティーへショッピングに行きました

少し暑さが和らぎ始めたので、9月6日～１２日まで宇土シティーに

買い物へ出かけました。

皆さん久しぶりのショッピングにワクワクされご利用者様同士楽しく

会話をされながら買い物をされていました。

★敬老祝賀会を開催しました★
暑い中、敬老祝賀会を開催でき、長寿（満）を迎えられた方おめでとうございます。

長寿の方に感謝状と皆様へ記念品を贈呈することが出来ました。

これからも元気で自分のペースで楽しく過ごされてください(^^♪

ご利用者様へのお願い！！

10月は、季節の変わり目の時期で体調を崩しやすく、食

中毒や秋バテにもなりやすいので自宅での手洗い・

うがいを行い睡眠を十分にとりましょう(#^.^#)


