
日

国語

2

算数 移動販売 社会 カラオケ 理科 カラオケ 保体 移動販売 国語 音美

9

理科 移動販売 英語 カラオケ 算数 カラオケ 国語 移動販売 保体 社会

16

保体 移動販売 音美 カラオケ 国語 カラオケ 社会 移動販売 家庭 理科

23/30

国語 移動販売 保体 カラオケ 社会 カラオケ 音美 移動販売 算数 国語

月

3

17 18 2019

温泉の日

13

4 87

金火 水

5 6

木 土

1

1514

2221

カットの日

292827

休

26

休

2524
おやつの日

休

休

10 1211

あじさい（時期変更あり）

（096）358-4117
令和

6年

社会福祉法人 和創会 デイサービスセンター

6月のレクリエーション

月・・・風船バレー

火・・・バッティング

水・・・ペタンク

木・・・グランドゴルフ

金・・・バッティング

土・・・ローリングボンバー

宇土シティー

ショッピング ６月に入り一気に夏に近づきます。

これから心配されるのは、熱中症

です。

水分補給をこまめにおこない、

上着の調整もしっかりとおこなって

いきましょう！

温度や湿度にも注意し、エアコンを

使用することをおススメです(^^♪

ゆうとぴあからのお願い

大人の学校

久しぶりに宇土シティーへショッピングへ行かれました。

一緒になられたご利用者様達で、『今は、季節の変わり目

なので私は洋服を買いたい』や『以前、宇土シティーに来

て色々と買い物をしたことがある』などとお話をされながら

歩行器や杖を使い宇土シティーの店内をいつも以上に歩

かれ楽しまれました。

大人の学校に参加されると「この時はこんなことがあった」などと周りの方と

話され楽しく授業を受けられています。


