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日 月 火 水 木 金 土
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よかよか体操 ダイノブ 注文ショッピング 生協配達 マルエイ 笑いヨガ ①新しい入居者の方ご紹介
10時30分 午前中

3月18日より317号室へ成松輝子様が入居されました。どうぞよろしくお願

清明 いいたします。
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よかよか体操 ダイノブ 注文ショッピング 生協配達 マルエイ ②冬季加算について
10時30分 4月から10月までは冬季加算の計上がなくなります。請求書・領収書のご確
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体力測定 よかよか体操 ダイノブ 注文ショッピング 生協配達 マルエイ 笑いヨガ ③避難訓練について
14時 10時30分 衣類移動販売 午前中 3月に実施した消防避難訓練、また地震発生訓練にご協力頂きありがとうござ

春の土用 穀雨 いました。熊本地震から今年は8年目となります。安全に避難頂く為にも、お

21 22 23 24 25 26 27 部屋に倒れそうな物がないか、高い位置にある物が就寝中に落ちてこないか、

よかよか体操 ダイノブ 注文ショッピング 生協配達 マルエイ 訪問カット 身の回りの安全に注意をお願いいたします。火災発生場所により、使用する
10時30分 訪問カット 非常階段が異なります。お部屋から遠い非常口もご確認をお願いいたします。

28 29 30 ④収入申告について

カラオケ お笑い上映会 ダイノブ 毎年ケアハウスでは、収入申告をしていただき、一年間の入居料を決定させ
14時 ていただいています。提出書類については以前お渡ししておりますのでご確

昭和の日 認ください。ご不明な点は職員にお尋ね下さい。5月末までに職員まで提出

をお願いします。

＜今月の行事予定カレンダー＞

認をお願いいたします。

桜の便りも各地から届き、新年度がスタートしました。お出かけにぴっ
たりな春日和には、気分転換に外をお散歩されてみませんか。
新型コロナウイルスやインフルエンザ等の感染症も、落ち着いているよ
うに見えますが油断大敵です。感染を広げないためにも引き続き予防
対策は続けて参ります。まずはマスクの着用、そして手洗い・うがいの
徹底、居室の換気を日々行いましょう。
4月とはいえ暖かかったり寒かったりの日々です。風邪などひかぬよう
体調管理に努めましょう。

パン販売
宇土：ナイスさん 月曜日11時半頃
富合：なずな工房さん 水曜日11時頃
1階正面玄関で販売されています。

14時


