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はじめに 

  高齢化の進展に伴い、地域ではひとり暮らし高齢者や高齢者のみの世帯の増加、認知症高齢者

の増加が顕著となっています。このような中、地域で生活される高齢者を支えるため、地域包括

ケアシステムの構築が必要です。 

  地域包括ケアを構築するためには、高齢者の現状と地域資源について、高齢者自身や関係者が

把握しておくことが重要です。また、高齢者を支えるために、地域で何ができるかということを

検討していくことも重要です。 

この計画書は、高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らせる地域の実現を目標として、地域で

連携して地域包括ケアシステムを構築するために、現状を整理し、方針を定めるものです。 

 

１．校区の状況 

（１）校区の特色等 

熊本市の南側に位置し、町の大半は熊本平野の一角をなす田園地帯であり、小川

や水路の多い低湿地であるが、南東部は雁回山など山林地帯となっている。町の

中央を九州の大動脈である国道 3 号と鹿児島本線が南北に貫通し、3 号線で校区

が分断されている。国道 3 号線付近では、飲食店が多く交通量も多い。また、九

州新幹線の熊本総合車輌基地が町内に設置され、今後さらに周辺の整備が見込ま

れる。国道 3 号線から外れると、田畑が広がる農業地帯となっているが、農業の

後継者不足が深刻化しており、高齢ながら現役で農業をおこなっている農家も多

い。 

教育においては、平成 16年度から小中一貫教育に取り組んでいる。 

校区内では、地区によって新興住宅の開発が進み人口は増加傾向にある。地区に

よっては新たに転入してきた人口がもともとの住民より上回った地区もみられる

その一方で、人口減少で高齢化率が 50％を超えている地域など校区内での偏りが

大きい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%86%8A%E6%9C%AC%E5%B9%B3%E9%87%8E
https://ja.wikipedia.org/w/index.php?title=%E9%9B%81%E5%9B%9E%E5%B1%B1&action=edit&redlink=1
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%B9%9D%E5%B7%9E
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E5%8B%95%E8%84%88
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%BD%E9%81%933%E5%8F%B7
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%B9%BF%E5%85%90%E5%B3%B6%E6%9C%AC%E7%B7%9A
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%B9%9D%E5%B7%9E%E6%96%B0%E5%B9%B9%E7%B7%9A_(%E9%B9%BF%E5%85%90%E5%B3%B6%E3%83%AB%E3%83%BC%E3%83%88)
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%B9%9D%E5%B7%9E%E6%96%B0%E5%B9%B9%E7%B7%9A_(%E9%B9%BF%E5%85%90%E5%B3%B6%E3%83%AB%E3%83%BC%E3%83%88)
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%86%8A%E6%9C%AC%E7%B7%8F%E5%90%88%E8%BB%8A%E4%B8%A1%E6%89%80
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（２）世帯の状況 

熊本市・校区の高齢者世帯状況（R2年） 
            

  

一般世帯数 

  

高齢単身世帯数＋高齢夫婦世帯数 

  

高齢単身世帯数 高齢夫婦世帯 

    

 熊本市 326,920 71,710 21.9％ 36,599 11.2％ 35,111 10.7％ 

 南区 49,967 10,757 21.5% 4,765 9.5% 5,988 11.9% 

  

ささえりあ富合 
3,326 655 16.9% 274 7% 381 9.8% 

  富合 3,326 655 16.9% 274 7% 381 9.8% 

 ※令和 2 年国勢調査 
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（３）人口及び認定者数の状況 

熊本市・校区の人口及び介護認定状況(Ｒ5年 12月） 
            

  

人口 高齢化率 高齢者人口（65歳以上） 介護（支援）    要支援者 

    
  うち、75 歳以上 認定者数 認定率   要支援１ 要支援２ 

 熊本市 731,752 27.2% 199,157 106,493 42,297 20.9% 12,640 6,402 6,056 

 南区 133,258 26.4% 35,186 17,871 7,132 20.3% 1,839 858 981 

  

ささえりあ富合 
11,016 24.5% 2,704 1,532 604 21.6% 160 66 94 

  富合 11,016 24.5% 2,704 1,532 604 21.6% 160 66 94 

 ※人口は、令和 5 年 12 月 1 日現在の住民基本台帳ＨＰより。認定数は市高齢介護福祉課より。認定率は両者を利用して算出。 
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(４)地域資源の状況 

①地域密着型サービス事業所       

区分 事業所（施設）名 住所 電話番号 備考 

定期巡回・随時対応型訪問介護看

護事業所 なし       

夜間対応型訪問介護事業所 なし       

認知症対応型通所介護事業所 ヒューマンケア富合 熊本市南区富合町廻江 829 247-6795   

小規模多機能型居宅介護事業所 よかひより 熊本市南区富合町廻江 599-1 243-1011  

  もねろ 熊本市南区富合町菰江 245 288-0730  

認知症対応型グループホーム ヒューマンケア富合 熊本市南区富合町廻江 829 247-6795  

  もねろ 熊本市南区富合町菰江 246-1 288-5900  

地域密着型特定施設 彩 熊本市南区富合町廻江 599-1 243-1013  

地域密着型介護老人福祉施設 なし       

看護小規模多機能型居宅介護 なし       

地域密着型通所介護 デイサービスななみ 熊本市南区富合町杉島 1127 358-0377  
 Let’s リハ！富合店 熊本市南区富合町清藤 389 342-4242  

          

②介護保険３施設         

区分 事業所（施設）名 住所 電話番号 備考 

介護老人福祉施設 ゆうとぴあ 熊本市南区富合町古閑 994-1 358-4117 ショートステイ 20床 

介護老人保健施設 なし       

介護療養型医療施設 なし       
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③広域型の特定施設 

区分 事業所（施設）名 住所 電話番号 備考 

介護専用型の特定施設  なし       

混合型の特定施設  なし       

          

④養護・経費老人ホーム       
 

区分 事業所（施設）名 住所 電話番号 備考 

養護老人ホーム なし    
軽費老人ホーム ケアハウスアメニティ富合 熊本市南区富合町古閑 994-1 358-4117   

          

⑤介護保険関係（居宅サービス）       
 

区分 事業所（施設）名 住所 電話番号 備考 

居宅介護支援 居宅介護支援事業所ゆうとぴあ 熊本市南区富合町古閑 994-1 358-4117   

  

にしくまもと病院指定居宅介護支援事業

所 熊本市南区富合町古閑 1012 277-1530   

  居宅介護支援事業所わらべ 熊本市南区富合町木原 460-2 320-5250   

  居宅介護支援事業所樹来 熊本市南区富合町清藤 424-1 358-7005   

 居宅介護支援事業所ときわ 熊本市南区富合町杉島 1149-29 221-5005  
訪問介護 

（ホームヘルプサービス） 

ホームヘルパーステーション 

ゆうとぴあ 熊本市南区富合町古閑 994-1 358-4117   

  訪問介護ステーション山みずき 熊本市南区富合町木原 1461-1 320-5260   

 訪問介護事業所 樹更 熊本市南区富合町清藤 424-1 358-7005  

 訪問介護ステーションてる照 熊本市南区富合町小岩瀬 331 358-2533  
 ヘルパーステーション トーチ 熊本市南区富合町南田尻 471 320-3163  

 ヘルパーステーション ななみ 熊本市南区富合町杉島 1152-1 358-0377  
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 ドアーズ富合 熊本市南区富合町新 427番 2 358-5333  

訪問リハビリ にしくまもと病院訪問リハビリテーション 熊本市南区富合町古閑 1012 358-1118   

通所介護（デイサービス） デイサービスセンターゆうとぴあ 熊本市南区富合町古閑 994-1 358-4117   

  デイサービスセンターわらべ 熊本市南区富合町木原 1460-2 320-5255   

 

生活リハビリテーション重視型デイサー

ビス四季彩 熊本市南区富合町南田尻 471 320-3161  

通所リハビリ（デイケア） 通所リハビリテーションれんげ草 熊本市南区富合町古閑 1012 358-6030   

訪問看護 訪問看護ステーションきんもくせい 熊本市南区富合町古閑 1012 358-7355   

  訪問看護ステーション デューン南熊本 熊本市南区富合町古閑 959-1 358-7600 

障害（精神）福祉サー

ビス可 

 訪問看護ステーションてる照 熊本市南区富合町小岩瀬 331 358-2533  
福祉用具貸与・特定福祉用具販売 徳工房 熊本市南区富合町国町 235-2 357-6957  
          

⑥高齢者住宅         

区分 事業所（施設）名 住所 電話番号 備考 

有料老人ホーム（介護付き） のどか園 熊本市南区富合町榎津 492-1 358-8989  

有料老人ホーム（住宅型） 山みずき 熊本市南区富合町木原 1461-1 320-5260  

  ルームス富合 熊本市南区富合町新 427-2 358-5333  

 樹希 熊本市南区富合町清藤 424-1 358-7005  

  ななみ 熊本市南区富合町杉島 1127 358-0377  

 セカンドライフななみ 熊本市南区富合町杉島 1152‐1 358-0377  

 てる照 熊本市南区富合町小岩瀬 216-1 311-3870  

サービス付高齢者向け住宅 ホスピタウンハウス 熊本市南区富合町古閑 1012 227-7287   
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⑦移動支援     

区分 事業所（施設）名 住所 電話番号 備考 

福祉タクシー ミナミ福祉タクシー 熊本市南区富合町菰江２７５ 357-6353  

デマンドタクシー 釈迦堂号   090-3014-8510 要予約 

 西南号  090-5920-3470 要予約 

 チョイソコくまもと西南  050-201-88175 要予約 

⑧医療機関         

区分 事業所（施設）名 住所 電話番号 備考 

病院 にしくまもと病院 熊本市南区富合町古閑 1012 358-1118   

  熊本県立こころの医療センター 熊本市南区富合町平原 391 357-2151   

診療所 とみあい内科クリニック 熊本市南区富合町新 424-3 288-3133   

  みすみ胃腸科外科 熊本市南区富合町杉島 921-1 358-1700   

歯科 ひらのデンタルクリニック 熊本市南区富合町新 417-5 357-4658   

  ふくだ歯科クリニック 熊本市南区富合町南田尻 999 223-5118   

⑨行政機関         

区分 事業所（施設）名 住所 電話番号 備考 

行政機関 南区役所 熊本市南区富合町清藤 405-3 357-4111   

  富合駐在所 熊本市南区富合町清藤 454-2 358-2611   

  熊本市南消防署 富合出張所 熊本市南区富合町田尻 445−5  320-0119   

 富合まちづくりセンター 熊本市南区富合町清藤 400 357-4580  

 南生活自立支援センター 

熊本市南区富合町清藤 405-1 

富合雁回館内 358-5571  
行政機関（委託） 熊本市富合老人福祉センター  熊本市南区富合町木原 2319  358-1592    

 

熊本地域リハビリテーション広域支援セ

ンター（にしくまもと病院） 熊本市南区富合町古閑 1012 358-1118  
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(５) 地域活動状況 

①地域行事・イベント等 

地域行事・イベント名 開催時期情報等 

雁回山健康ウォーキング ４月 

緑川の日一斉清掃 ４月 

七夕カラオケ大会 ７月 

富合地域コミュニティーセンター祭り ７月 

富合ふるさと祭り ８月 

金婚表彰式 ９月 

六殿神社秋季例大祭 １０月 

富合町文化祭 １１月 

校区合同防災訓練 １１月 

地区対抗ボッチャモルック大会 １１月 

クリスマスイルミネーション点灯式 １２月 

新春席書大会 １月 

どんどや・もぐらうち １月 

富合校区はたちを祝う式典 １月 

富合町健康マラソン大会 １月 

木原不動尊春季大祭 ２月 

緑川健康ウォーキング大会 ３月 

グラウンドゴルフ大会 随時（年１０回程度） 
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 ②サロン開催状況 

サロン名 対象地域 開催時期情報等 

古閑サロン 古閑地区 月３回（第 1、2、3 金曜日） 

廻江サロン 廻江地区 月２回（第 1、3 水曜日） 

平原健康づくりサロン 平原地区 月２回（第 1、3 水曜日） 

南田尻老人会 南田尻地区 毎週 月曜日 

上杉いきいき健康サロン 上杉地区 月２回（第 1、3 水曜日） 

国町サロン 国町地区 毎週 火曜日 

釈迦堂サロン 釈迦堂地区 毎週 月曜日 

新区健康づくりサロン 

（さわやか） 
新地区 月２回（第 1、3 水曜日） 

鳥場いきいきサロン 鳥場地区 月２回（第 2、4 水曜日） 

暮らしいきいき莎崎サロン 莎崎地区 月２回（第 1、3 木曜日） 

榎津いきいきサロン 榎津地区 月２回（第 1、3 月曜日） 

大町サロン 大町地区 月１回（第 3 水曜日） 

西田尻サロン 西田尻地区 不定期 

ふれあい・生き生きこも

のえサロン 
菰江地区 毎週 木曜日 

いきいき硴江サロン 硴江地区 第 2、4 月曜日 

小岩瀬サロン 小岩瀬地区 毎月 10日、20日 

脳の健康教室 富合町全域 
地域支え合い型サービス（通所 B） 

主催 とみあいば支えあい隊 

開催 毎週 金曜日 

場所 富合地域コミュニティセンター 
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 ③地域団体の組織活動状況（①地域行事・イベント等を除く） 

会議等の名称 開催時期等 備考（構成等） 

民生委員・児童委員定例会 毎月第 2水曜日 9:30～ 会長、副会長、会計 

自治会定例会 毎月第 2水曜日 13:30～ 各区自治会長 

自治協議会 必要時 
各区自治会、各協会、PTA、健

康まちづくり推進員等 

老人会会長会議 不定期 老人会長、婦人部長、役員 

健康まちづくり推進員会 不定期 
会長、副会長、事務局長 

会計、幹事 

富合子育て支援ネットワーク 不定期 

保育園、民生委員、     

主任児童員、母子寡婦会、 

南区役所保健子ども課等 

校区社協長会議（一木会） 奇数月 
富合、川尻、城南校区社協長、 

熊本市社協、保健こども課等 

 

 ④ボランティア情報 

団体の名称 主な活動内容 事務局情報等 

杉島お助け隊 子どもたちの見守り 杉島地区有志 

富合校区社会福祉協議会 
独居高齢者宅へお菓子等の

配布 
協力：富合校区民生児童委員 

富合地域カフェ 

（休止中） 

住民が主体となって食事を

作り、食事を通して交流の場

を作る 

富合まちづくりセンター 

とみあいば支え合い隊 

地域の高齢者に対して学習

（楽習）支援を行う脳の健康

教室サポーター 

富合地域コミュニティーセン

ター 

サロンサポーター サロンの支援、情報共有 ささえりあ富合 

まちづくりサポーター 
環境整備支援、子育て支援、

スポーツ支援 

富合校区自治協議会          

人材バンク 

ぐる～っと富合 移動送迎支援 ささえりあ富合 
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⑤地域の医療・介護関係者の連携会議・勉強会等 

会議等の名称 主催・目的・開催日 

富合圏域居宅・施設ケア

マネ勉強会 

主催：ささえりあ富合 

運営：各居宅 ・施設（担当制） 

目的：介護支援専門員のスキルアップ、ネットワークの構築 

開催：隔月、第３木曜日 15時～16時 

富合圏域多職種連携ネ

ットワーク会議 

主催：ささえりあ富合 

目的：関係事業所間のネットワーク構築、スキルアップ 

開催：第３木曜日 14時～15時 

富合まちの輪ネット 

事務局：ささえりあ富合 

運営委員：福祉事業所、広域リハ、老人福祉センター、市社協、 

校区社協、南区役所保健子ども課、富合まちづくりセンタ

ー、商工会等 

オブザーバー：南区役所福祉課 

目的：サロン人材育成、地域活動・サロンサポーター等の後方支援、

富合サポート体制構築活動等 

開催：第 4木曜日 11時～12時 

(６) インフォーマルサービス 

区分 事業所名 サービス内容 

生活支援 

 

サンエコライフ富合店 家電の修理、販売、トラブルの対応 

あらき商店 ガス器具・配管、住宅設備の対応 

清藤石油店 プロパンガス、ガス器具販売・配管、トラ

ブルの対応 

スマイル・エコプラス 便利屋 

(引越し、草刈、不用品回収、遺品整理、買

い物家事代行、ハウスクリーニング)  

住まいる SAKAI 住宅設備のリフォーム、修繕等 

サービス宅配 JA下北中央給油所 灯油販売 

セブンミール 配食サービス、買い物支援 

ヒライ給食宅配サービス 配食サービス、買い物支援 

まごころ弁当 熊本南店 

       南高江店 

 

配食サービス 
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(株）ワタミタクショク 

熊本城南営業所 

配食サービス 

LIFEDELI熊本南店 配食サービス 

生協くまもと 配食サービス 

グリーンコープ 配食サービス 

移動販売 
スーパーストアダイノブ 

城南店 
生鮮品、日用品、調味料等の移動販売 

有限会社パティオ 生鮮品、飲料等の移動販売 

移動スーパーとくし丸 生鮮品、総菜、日用品等の移動販売 

豆吉郎 豆腐、味噌等の移動販売 

配達 吉田商店 食品、日用品、衣料品等の販売、配達 

訪問理美容 

 

HAIR SALON imacoco ヘアサロン、美・理容室 

訪問理容室 髪ホーム 美・理容室 

サロンド優美 美・理容室 

訪問理美容のハート 出張専門の理容室 
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２ 地域における支えあい推進のための課題整理と今後の方向性 

（１）介護予防・集いの場 

課題 

整理 

住民主体の通いの場・介護予防の取り組みについて 

既存の地域サロンでは、それぞれの取り組みや特徴がみられ体操を含めて介護予防

と交流の場として機能している。サロン同士の横のつながりもでき SNSを通した情

報共有が行われ、他のサロンへ見学参加し自分たちの活動へ活かす体制もできてい

る。課題として、参加者の減少や固定化、男性参加者が増えない実情がある。また、

サロンだけでなく老人クラブやグラウンドゴルフなども新規加入者がおらず活動

縮小につながっている。後継者不足や担い手の高齢化などの人的課題や開催場所、

公民館設備の問題、集いの場までの移動の問題などの環境課題がある。 

今後 

の方 

向性 

地区や各関係機関と連携し、出前講座やイベントなどを通じて健康維持・介護予防

について意識醸成を図り、既存の通いの場が継続した取り組みになるよう住民同士

のつながり合いの重要性を伝え、情報共有をしながら交流会やSNSなどを通じて横

のつながりづくりを推進していく。地域に出向き顔の見える関わりを通じて、次世

代の担い手発掘やサロン以外の小集団の寄合場所の情報収集も含め、今後もサロン

活動や地域の介護予防に関する後方支援を継続し交流の場の創出・発掘を行う。 

 

（２）認知症の人とその家族への支援活動 

課題 

整理 

毎年、認知症の方が行方不明になり捜索される事例が地域できかれている。当事者

である認知症の方と家族が気軽に相談や話をする場も少ないため、地域で安心して

暮らし続けるために、周囲の理解とサポート体制の強化につながる仕組みづくり、

働きかけが必要である。 

今後 

の方 

向性 

認知症を正しく理解し身近に感じてもらう機会として、認知症サポーター養成講座

を幅広い年齢層へ開催できるよう、富合圏域の小中一貫校の特性をいかし、学校や

PTAとの連携も図り、地区や組織単位、学校など世代に合わせた形式で開催してい

く。また、地域で支え合う仕組みを作るため、各関係機関と連携し段階的に見守り

声掛け模擬訓練や認知症の方を地域で見守るネットワークづくりを目指す。 

 

（３）災害時の支援体制の構築 

課題 

整理 

富合町は一級河川の緑川と浜戸川が横断している地域で、ハザードマップで氾濫時

は町全体が浸水する。熊本地震の経験と近年大型台風の被害が増加しているため災

害時に地域と速やかに連携できる関係構築や災害時に支援が必要な方の把握のた

めにも、平時から災害時要援護者登録の周知啓発が必要である。 

今後 

の方 

向性 

各地区で災害時に支援が必要な方を明確にし、防災訓練の際にどのようにして支援

を行うか、地区ごとに作成している防災マップをもとに地区の方々と課題を話し合

い、改善に向け取り組む。避難所運営委員会、校区防災連絡会への出席などを通じ

て各関係機関との体制確認や横のつながり強化を図っていく。 
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