
小規模多機能型居宅介護
よかひより



　
　小規模多機能型介護 ご利用者様の希望に応じて、通い・訪問・泊まりを

　　組み合わせて利用することが出来ます。
馴染みの職員、馴染みのご利用者様、馴染みの

 通い定員　１８名　　泊まり定員　９名 　　環境で過ごすので、家族的な雰囲気・環境の
　　　　中で安心して利用できます。

　　　居室数
　　　９室（和室１室、洋室８室）

　　　※ご自宅の環境に合わせてお部屋を
　　　お選びいただけます.

設備概要
居室：ベッド（介護用・一般）、　テレビ、エアコン、キャビネット
共有：浴室（一般浴槽２ヶ所）、トイレ（３箇所）、ホール、掘りこたつ

※通い送迎は随時行います。
午前 午後

7:00 起床 　　泊まり 14:00 【午後の活動】
・園芸・畑作り

8:00 朝食 ・買物
・おやつ作り 　　　　通い

10:00 【午前の活動】 ・機能訓練・入浴
・リハビリ体操 ・学習療法
・園芸・畑作り ・マッサージ
・野菜の収穫 （お一人お一人に応じて）

・機能訓練 15:00 おやつ
・入浴
・学習療法 　　　通い 17:30 夕食
・散歩
（お一人お一人に応じて） 19:00 ホールでテレビを

12:00 昼食 みたり、お話ししたり
等、お好きな時間を 　　　泊まり

過ごして頂きます

くもん学習療法を取り入れています。
コミュニケーションをとりながら認知症
予防改善を目指します。
学習療法士が随時実施しております。 　また、季節に応じてお花見や散歩、ドライブに出かけて、季節感を感じています

よかひよりはてとてと広場と称して親しまれています。地域の方てとてとマルシェや
運営推進会議・消防訓練も一緒に行っています。また、敷地内にあるてとてと畑では
地域の方の協力のもとご利用者様と一緒に野菜を育てています。

テラスから眺める畑（てとてと畑）で四季を感じていただけます。野菜を収穫したり
お花を育てたり、レクリエーションや制作活動などお好きなことをしていただいています。

　外出をして生活に必要な買い物や、病院送迎など、ニーズに合わせて行なっています

和室 洋室

てとてと畑


